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Heute kannst du das Bananenbrot wieder abtrainieren. 

Oder du hältst dich einfach weiterhin fit, mit deinem 

eigenen Bewegungswürfel! 

Schneide dazu die Vorlage aus und klebe den Würfel an den Klebekanten 

zusammen. Dann kann es auch schon los gehen – vielleicht magst du deine Familie 

noch mit dazu einladen. 
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Hast du eigene Bewegungsideen? Dann gestalte doch deinen persönlichen Würfel! 
 
 

 

 


